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Edukacja diabetologiczna prowadzona z wykorzystaniem telemedycyny

| e-zdrowia na przyktadzie pacjentow uczestniczacych w programie
Diabdis
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Wiktoria S_ka Dzisia

AATE = ‘—}1.—- }—
VWitaim, chciatar

pomoc !

Wanda takomy, Edukator

kilka razy rozmawiatam z Wiktorig, to mtoda dziewczyna, najpierw

zbuntowana, obrazona na cukrzyce,....ale wspolnymi sitami osiggnetysmy

sukces :-)




Edukatorzy cukrzycowi pomagaja

- zrozumie¢ chorobe,

- ufozyc¢ prawidtowa diete,

- zaplanowac aktywnosc fizyczng,

- unormowac wahania glikemii,

- poprawnie samokontrolowac glikemie i przyjmowac leki,
- utrzymywac wysoka motywacje.

Pacjenci majg mozliwosc korzystania z telefonicznych i e-mailowych konsultacji edu
a takze kontaktu poprzez czat w aplikacji mobilnej.

Do dyspozycji Pacjentow sa konsultacje specjalistow: edukator diabetologiczny, psycholog, dletetyk -
trener personalny i diabetolog. '



. informacje z glukometru 1:1 zapisane na serwerze

. bardzo prosta obstuga (wepnij kabel i wtgcz glukometr)
. wbudowany modem GSM

. bezpieczna transmisja danych

. komunikacja glukometru ze smartfonem (BT)
Wigcz
glukometr



» Portal Diabdis - dzienniczek dostepny z kazdego komputera
* Aplikacje mobilne - iOS i Android

* Czytelne wykresy trenddw, statystyk, norm

+ Kontakt z konsultantami - czat, telefon, SMS, email

» Kalkulator WW i WBT

* Apteczka

Twaj Diabdis

WCZORAJ
godiz. 19:50

PRZED POSILKIEM

S+

PODSUMOWANIE
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Matgorzata 40 lat Katarzyna 21 lat tukasz 38 lat Henryk 72 lata
OPIEKUN: MEODA OSOBA: AKTYWNY: SENIOR:

W kontekscie choroby, to uzytkownik W kontekscie choroby uzytkownik Uzytkownik w wieku produkcyjnym. Wymaga edukacji u podstaw i
wyedukowany, jednoczes$nie gotowy wymagajacy edukacji w stopniu Systematycznos$¢ w monitorowaniu wsparcia przy zmianie trybu zycia.

na pozyskanie dodatkowej wiedzy i zroznicowanym. Biezace pokolenie zdarzeh moze by¢ ograniczona Oczekuje przede wszystkim rozmowy
wsparcia technologicznego, by technologicznie, wiec edukacja i sytuacjami zyciowymi. Zorientowany i wsparcia. W okreslonych
minimalizowac ryzyko w chorobie budowanie nawykdéw moze odbywac na skutecznos¢ i spersonalizowang przypadkach gotowy wdrozy¢ sie
podopiecznego. sie systemowo. pomoc. technologicznie.
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. 54% pacjentow jest w wieku 51 lat lub wiece] . 31% pacjentow Diabdis choruje na cukrzyce typu 1



1. Wykrywanie incydentow
2. Panel edukatora i predykcja hipoglikemii

3.... lwiecej
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TRIGGERY - KOMUNIKATY
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HIERARCHIA KOMUNIKATOW

r—[ POTWIERDZENIE PRZESLANIA DANYCH ]

r—| KETONY

Skoki nocne

W nocy

Powtarzajace sie
- HIPOGLIKEMIE of-
Bardzo niskie

Brak pomiaru kontorlnego

‘—[ WAHANIA GLIKEMII ]

Powtarzajgce sis

= Po /przed positkiem

_[ OZNACZANIE POSILKOW ]

Regularna samokontola

Cukry wnormie

‘—[ WZMOCNIENIA POZYTYWNE Pomiar kentrolny

Regularne przesytanie pomiardw

SYNCHRONIZACJA

KOMUNIKAT

sms

SYNCHRONIZACJA email

Komunikat o analizie danych przez edukatora

push

do 15 od synchro
Informacja: sprawdz KETONY

do 30 min. ad synchro

.
&

dniesienie do popr

do 45 min. z wyjatkiem nocy I

tylko wtedy jesli jest mniej niz 14 dni od ostatnie] synchronizacji

do 45 min. z wyjatkiem nocy

LU
i analiza danych 4J

B




Pan Marian, 463 lata

Cukrzyca: TYP 2
Metoda leczenia: Peny

Staz w Diabdis:  Od czerwca 2016




O DIABDIS Pan Marian, 63 lata

29 listopada 2017 godz. 12:59
29 listopada 2017 godz. 12:59:15
Cieszymy sie, ze przestat Pan do nas kolejne wyniki O

pomiarow poziomu cukru. Teraz mozemy zajac sie ich
analizowaniem, dziekujemy! Diabdis

29 listopada 2017 godz. 13:44
Zmartwity mnie niskie poziomy glikemii, ktorych O

doswiadczat Pan w nocy. Prosze pamietac, ze zawsze
moze Pan poprosi¢ o porade, jak unikac takich sytuacji.

29 listopada 2017 godz. 14:24

To byt incydent. Prawdopodobnie zta dawka Gensulin N. Ale
teraz z wieksza uwaga pilnuje tego. Pozdrawiam.



Pan Marian, 63 lata

Codgziennie: 30 listopada - 07 grudnia
07 grudnia 2017 godz. 10:27
Cieszymy sie, ze przestat Pan do nas kolejne wyniki O

pomiarow poziomu cukru. Teraz mozemy zajac sie ich
analizowaniem, dziekujemy! Diabdis

07 grudnia 2017 godz. 11:12
Niepokoje sie, bo ponownie w Pana pomiarach pojawity O

sie niskie wyniki. Czy moge jakos pomoc, cos doradzic?
Edukatorka z Diabdis

07 grudnia 2017 godz. 13:08

Za duzo ruchu i lekka kolacja, przeliczytem sie. Dziekuje za
pamiec.




O DIABDIS Pan Marian, 63 lata

07 grudnia 2017 godz. 15:27
08 grudnia 2017 godz. 16:47
Niepokoje sie, bo ponownie w Pana pomiarach pojawity O

sie niskie wyniki. Czy moge jakos pomaoc, cos doradzic?
Edukatorka z Diabdis

08 grudnia 2017 godz. 17:18

Spacer dosc intensywny okolo 45min.

15 grudnia 2017 godz. 18:30

Konsultacja telefoniczna z edukatorem
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Liczba wykrytych incydentow
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Algorytm analizujacy:

- Historyczne glikemie,
- Typ cukrzycy

- Metode leczenia

- Wynik: prawdopodobienstwo wystagpienia hipoglikemii w najblizszych dniach

Komunikat do personelu, a nie do pacjenta - weryfikacja, poprawa dziatania, uzytecznosci




L3

1 A B D

L 1 we

NAWYACZNOSC. 49lat

Telefon

E-mail

I

Zakres
dat:

Wyn i k i Ostatnie 30 dni

{ 22/09/2018 - 22/10/2018 } Wyczysc

Pokaz tylko z Diabdisa

|4 Wykres liniowy B Tabela aktywnosci
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CUKRZYCA:

PENY

[8 Generuj PDF

TYP1

Glukometr
One Touch Select Plus

Ostatnia synchronizacja

19/10/2018 g. 17:48 2 dnitemu

Prawdopodobienstwo wystapienia hipogliemii

18% do 22/10/2018 17:48

20.10

20.10

Edukator: Agnieszka Szuwata

NAWYEACZNOSC

Wzrost Waga BMI

EDYCJA

Insulina:

Humalog 100 j.m./ml

Sniadanie: 8j.  Obiad: 10].
Kolacja: 8j.
PRZEJDZ DO APTECZKI

Ostatnia notatka  WsZYSTKIE

PN (el AGNIESZKA SZUWAEA
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| Wiek Staz Telefon E-mail CUKRZYCA: TYP1
NAWYEACZNOSC 32lata 7 lat | o PENY
H P2 . . Zakres [ 5
Wy ni k | Ostatnie 30 dni al = 22/09/2018 - 22/10/2018 | Wyczysé
at:

Pokaz tylko z Diabdisa

| Wykres liniowy B Tabela aktywnosci

GLIKEMIA

Generuj PDF

I
#2.0 25. | 30/09 Pai o 1241 16. 20.10

150

100

50

@) Pokaz calost

Glukometr
Diagnostic Gold

Ostatnia synchronizacja
19/10/2018 g.06:53 3 dnitemu

Prawdopodobienstwo wystapienia hipogliemii

84% do 22/10/2018 06:53

Edukator: Wanda takomy

Wzrost Waga BMI

EDYCJA

Insulina:

Apidra 100 j.m./ml
Przelicznik na 1 WW:

Sniadanie: 1,5j.  Obiad: 1j.
Kolacja: 1j.

Lantus 100 j.m./ml

Raz Dziennie: 18 j.

PRZEJDZ DO APTECZKI




O DIABDIS Panel edukatora Wanda Lakomy

0 DIABDIS '

NASTEPNA ROZMOWA

9.10:50 NAZWISKO | IMIE E-MAIL TELEFON CUKRZYCA: Typ 1

Ostalni kontakt: 24/ 08 / 2017 GLIKEMIA  Zrzut wezoraj. 24 / 09 / 2017 ZDARZENIA [érednia dobowal
SMS HISTORIA 48 pomiarow/ 565 (J) €9 €D €D Brak danych

Moje na dzis

Zaplanowane rozmowy @) Pacjenci na dzi$ ° Wymagajacy sprawdzenia ()

Lista zawiera pacjentéw 8 dnia wymagajgcych kontaktu mailowego, sms lub w okreslonych przypadkach telefonicznego

NAZWISKO | IMIE  Opiekun: TELEFON CUKRZYCA: Typ 1

INSULINA

Ostatni kontakt: 24 / 09/ 2017 GLIKEMIA  Zrzut 3 dni temu. 24 / 09/ 2017 ZDARZENIA [$rednia dobowal]

NOTATKA HISTORIA 49 pomiaréw/ &r. 7 o o a Brak danych

NAZWISKO | IMIE E-MAIL TELEFON CUKRZYCA: Typ 2
Ostatni kontakt: 24 /09 / 2017 GLIKEMIA  Zrzut 3 dni temu. 24 / 09/ 2017 ZDARZENIA [$rednia dobowa)

EMAIL Zendesk HISTORIA 26 pomiarow/ .37 () @B €D Brak danych

NAZWISKO | IMIE TELEFON CUKRZYCA Typ 2

Ostatni kontakt: 24 109/ 2017 GLIKEMIA  Zrzut wezoraj. 24 109/ 2017 ZDARZENIA [$rednia dobowa)

smMs HISTORIA 27 pomiarew/ &.38 (0 @D € € Brak danych

NAZWISKO | IMIE E-MAIL TELEFON CUKRZYCA: Typ 2

Netaini bantaki- 24 1 0G 1 2047 P1IKEMIA  Fowisb U Anl bamas 24 100 19047 FNARTENIA léradnia dahmuwal _———
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< Whybierz Apteke & Zamawiasz leki DODAJ LEKI

Dostepne leki ()

— . ' N © Cukrzycowe
Modut ,Moja apteczka’ gromadzacy informacje o aktualnej farmakoterapii pacjenta z T dmee SN smencomstooimm [ 1 ]
t 1 ~ \:;_ o:w;m;s:zymo‘s ZMIEN 12,23 z¢
mozliwoscig zamowienia wszystkich lekow S ::g T N
., , . . : ] ""‘"g‘:'::'im T e e > G ;T;:wr'm;nm ZMIEN 12,23z
Odbidr lekow w jednej z 1200 aptek w catym kra : P ey : o
. } . . aptEIlne-pI - '; r' A. s Vil . @ Katowice © Powstaie
150 pacjentow w pilotazu od 10.10 / Mg T
X Swkladéw po3ml
Pierwsze zaméwienie od pacjenta lat 67, = =
B tacrie: 122,23 24
(s o ¥ et ]
Wy o : o . 2 Niedostepne leki @
4 2 —— Insuman Comb 25 mﬂlj,m./m! POVHADON

WYBIERZ APTEKE

Przypomnienia o konczacych sie lekach, powiadomienia, promocje

ul. Boya - Zeletiskiego 1, Drawsko Pomorskie  L°.22P1at

122,23zt
ul. Boya-Zelowatego

123/24b, )
Katowice ZAMOW | ODBIERZ W APTECE

Apteka Stokrotka Apteka Kwiat Potuc r
ul. Grundmanna
123/ 24b,

Katowice




*  Mozliwos¢ zamodwienia lekarskiej telekonsultacji recepturowej z wystawieniem recepty, lub docelowo e-recepty
* Po wystawieniu recepty automatycznie generowane jest zamodwienie na leki i realizowana jest dostawa do apteki pacjenta

* 8 pacjentow otrzymato recepte na leki
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OFFICE: DZ'@ |<UJ¢

40-568 Katowice,
Ligocka 103

CONTACT:
Szymon Dziedzic

E-MAIL: szymon.dziedzic@diabdis.com,
MOBILE: +48602430997

K] racesook &) vouruee INSTAGRAM




