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• „Pomimo wzrostu, w okresie objętym kontrolą,                                  

liczby czynnych zawodowo lekarzy diabetologów 
o blisko 19 proc. tj. z 1 119 do 1 329, była ona niższa od 
wartości optymalnej (1 585) określonej przez Konsultanta Krajowego 
w dziedzinie diabetologii.”

• 3 mln chorych na cukrzycę w Polsce

• 2 257 chorych/diabetologa

• 9 chorych dziennie/diabetologa (1 wizyta w 2018 roku)

Informacja o wynikach kontroli NIK obejmującej lata 2015-2017: 
Profilaktyka i leczenie cukrzycy typu 2
https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/nik-o-profilaktyce-i-leczeniu-cukrzycy-typu-2.html

Ograniczenia
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Co powoduje….

……….że w Polsce cel leczenia osiąga jedynie:*

• 26% pacjentów z typem 2 cukrzycy
• 6% pacjentów z typem 1 cukrzycy

Na podstawie danych prezentowanych przez prof . dr hab. n. med.  J. Gumprechta

Zjazd PTD Maj 2011, Kraków
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1. HbA1c ≤ 7,0%                                          2. BMI < 
25 kg/m2 3. Ciśnienie 
tętnicze < 140/90 mm Hg            4. Wszystkie 
składowe lipidogramu

Anna Kudaj-Kurowska et al.
Wyrównanie cukrzycy u chorych na cukrzycę typu 2 w świetle wytycznych PTD.

Diabetologia Kliniczna 2014, tom 3, nr 3: 92-99 

Ograniczenia
Wyrównanie cukrzycy u chorych na cukrzycę typu 2 w świetle wytycznych PTD

p<0,05
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Przegląd 139 badań 

63% pacjentów kontynuuje przyjmowanie 
leków przez rok

Pacjenci przyjmują leki tylko przez 72%
czasu

W 73% badań wykazano poprawę wyników 
leczenia przy prawidłowym realizowaniu 
zaleceń

Ograniczenia
„Patient compliance” - Stopień realizacji zaleceń, zdyscyplinowanie pacjenta
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Viana L.V. et al. Interventions to improve patients’ compliance with therapies aimed at lowering glycated 
hemoglobin (HbA1c) in type 1 diabetes: systematic review and meta-analyses of randomized controlled
clinical trials of psychological, telecare, and educational interventions.Trials (2016) 17:94

Psycholog

Pacjent
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Więcej możliwości 
Teoria IMB
Informacja, Motywacja, Zmiana zachowań

Fisher WA et al.: Understanding Self-Monitoring of Blood Glucose Among Individuals
With Type 1 and Type 2 Diabetes An Information-Motivation-Behavioral Skills
Analysis. The Diabetes Educator 2011; 37: 85–94.

Masa ciała
HbA1c
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CONTOUR® PLUS ONE
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Moje Schematy
Glikemiczne

Powtarzające się 
Hipo - lub 
Hiperglikemie :
• Na czczo
• Przed- lub Poposiłkowe :

• Śniadanie
• Obiad 
• Kolacja

• W wybranym dniu tygodnia
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CONTOUR PLUS ONE®

Apl ikacja Contour Diabetes wersja 2.2
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